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1. Inleiding

ALeerlijn

AEen Basketbal Vlaanderen leerlijn
AOntstaan
ADoel
AVoorwaarden
AVisie op jeugdopleiding

Creatief Coachen vzw



1. Inleiding: Leerlijn?
ADefinitie

ALeerlijn is een didactische term die verwijst naar de opbouw van de
trainingenc of leerstofonderdelen volgens bepaalde criteria.

ADeze criteria kunnen variéren en worden gekoppeld aan doelen.



1. Inleiding: Leerlijn?
AEen leerlijn ishronologisch

AEen leerlijn weerspiegeiten traject

AVan gemakkelijk naar moeilijk
AVan algemeen (visie) naar concreet (praktijk)

AVan deel naar geheel (of omgekeerd)

AEen leerlijn bestaat uittappen Elke stap gaat weer een beetje verder er

IS nodig voor de volgende stappermaheersingsniveaus qr
A



1. Een Basketbal Vlaanderen Leerlijn - Ontstaan

AOntwikkeld door Creatief Coachen VZW (Benny Mertens & Veerle
Vonderlynck) ©

creatiefcoachen
AGegroeiduit eigen ervaringen als jeugdcoérdinatoren
A ara 3ISESIAR Ay Lzt AOFGASY ¢ 9
0dzaaSy ¢ Sy wmylo®Il I NE . d aSNIUSYya
ABeinvlioed door de ESE®rom (Ugen)

Alngame: http://www.ingame.be



http://www.ingame.be/

1. Leerlijn - Doel

ADe publicatie is bedoeld voor basketbalclubs: coaches en

jeugdbestuurders.

ADe bedoeling is structuur te brengen in de jeugdopleiding aan de han

van een leidraad.

AEen leerlijn is een en moet als dusdanig zo gebruikt

worden.

AMoet vertaald worden in jaarplannen, periodeplannen en

trainingsvoorbereidingen.



1. Leerlijn - Voorwaarden

AConsequente keuzes maken in fst van een club
aanstellen die de leerlijn helpt realiseren

AEen jeugdbestuur dat de leerlijn alg gebruikt voor het

aantrekken van coaches

AJeugdbestuur eg codrdinator die de toewijzing van een coach aan een
bepaald team koppelt, aan de om de leerlijn

In de praktijk te realiseren



1. Leerlijn - Visie op jeugdopleiding
At t SSNI A2YyEFe@Sa SISING APYSH@ NRa O
hoe een jeugdspeler dient opgeleid te worden bepaald de keuze:
die men maakt om de leerlijn op te bouwen
AVisie:
A Competentiec gericht leren
A Spelgericht
A Speler- gestuurd

AProcesgericht



1. Leerlijn - Visie
ACompetentiec gericht

ABasketbal is een teamspartoch mogelijkheden creéren om elke

spelerop eigen niveaue laten evolueren

AHet niveau van elke speler wordt bepaald dosrschillende

componenten

A Fysieke competentie
A Mentale competentie
A Spelbeheersing ":
A Holistische benadering 7\



1. Leerlijn - Visie

ALeren spelen, doe je al speleAdspeelregels

A Oplossingen kunnen vinden voor spelproblemen. Zowel aanvallend als

verdedigend

ADus leerlijn opgebouwd vanuit de vanuit de 5 tegen 5, 4 tegen 4, 3 tegen 3, 2

tegen 2 en 1 tegen 1 met zeer veel aandacht vooiugeamentals

AWerken met en geen vaste spelpatronen

Aledereen op elke spot



1. Leerlijn - Visie

AHet resultaat van de wedstrijden bepaalt niet de inhoud van de

trainingen.
AHet sportief programma staat voorop.

ADe ontwikkeling van elke speler naar het hoogste niveau staat

centraal.



2. LEERLIJN

9P basketbal
(‘\ .vlaanderen



2. Leerlijn - Een leerlijn

ALange termijn traject korte termijn traject
ABeheersingsniveausEindtermen
AVolgordeprincipes

AMethodische principes

AAanvallende; verdedigende concepten



2. Lange termijn traject

ADoel: Evolueren naar eentgebreid bewegingsrepertoire

ARode draadvan U8 tot U21

AAanleren/Beheersen van vaardigheden die misschien niet onmiddellijk

door elke speler tijdens het spel zullen aangewend worden.

ABalbeheersing lichaamsbeheersing



2. Lange termijn traject - voorbeeld

AOntwikkelen van pverplaatsen
AU10: lopen in verschillende richtingen

AU16: lopen in verschillende richtingen waarbij gereageerd wordt op
acties van ploegmaats en verdedigers

AOntwikkelen vari 1 dribbel achter de rug
AU12: aanleren van dribbel achter de rug

AU21: toepassen van de dribbel achter de rug in de 1 tegen 1 naar dc
wanneer de verdediger geen ruimte laat



2. Korte termijn traject

ADoel: Evolueren naar een efficiénte 5 tegen 5 spelsituatie
van U8 tot U21

AWe voorzien 2 jaar om een volgend beheersingsniveau te
bereiken

ASpelbeheersing



2. Beheersingsniveau - eindtermen

AGeen leeftijdgebonden programngavel gekoppeld aan het
beheersingsniveawan de spelers

AGeformuleerd irte behalen eindtermervoor elk beheersingsniveau

ADe eindtermen worden bepaald door éeecgen 5 spelsituatie



2. Volgordeprincipes

Alnhoud wordt opgebouwdan beheersingsniveau naar het volgende

neheersingsnivealdoor:

AEen verbetering vare kwaliteit van het spel

A Spiralen wordemonkerder. het beheersingsniveau wordt kwalitatief beter
(verdieping
AHet toevoegen vanieuwe elementenzodat het bewegingsrepertoire

uitgebreider wordt

A Spiralen wordemgroter: het beheersingsniveau wordt uitgebreideiitbreiding)

g
AN






2. Volgordeprincipes

Alnhoud wordt opgebouwdbinnen één beheersingsniveavanaf:
ADe eindtermen in 5 tegen 5
ADe 4 tegen 4
ADe 3 tegen 3
ADe 2 tegen 2
ADe 1 tegen 1

ABinnen 1 beheersingsniveau zien we ook een verdieping en een uitbrei
van de elementen






2. Methodische principes

@rincipe
ADe inhoud wordt zoveel mogelijk spelgericht aangeboden.

AEen spelelemerthvb.: pass en doorsnijden wordt niet afzonderlijk aangeleerd
maar wel in een . Om deze context te creéren passen we het princif
-vOor ¢tijdens¢ na° toe.

ABvh

A Voor:balspinen pass geven naar ploegmaat
A Tijdens: doorsnijden naar spot zes
A Na: bal terugkrijgen en scoren of positioneren op de spot naast de bal



2. Methodische principes

A -Alsc dar® principe
ADe leerinhoud wordt steeds gekaderd volgens +a$ ¢ darP
principe
ASpelers moeten leren ome reageren(in een volgende stap:
anticiperen) opactiesvan de verdediging en de ploegmaats

ABvh:
AAls: de vrije ruimte rechts is

ADan: dribbel ik met mijn rechter hand in een rechte lijn naar
doel



2. Aanvallende concepten

IS de basis

Het beantwoordt aan het spelagestuurd principe =

ontwikkelen van staat centraal

Aln de volledige opleiding onderscheiden we 2 concepten die bepaald
worden door basisopstelling die we hanteren

AConcept Avan beheersingsniveau 1 tot en met 3

A Concept Bvan beheersingsniveau 4 tot en met 6




2. Aanvallend concept A
Al ¢ 2 ¢ 2 basisopstelling
A6 spots voor 5 spelers
Aledereen op de perimeter

AGeen specialisatie




2. Aanvallend concept B
A2 ¢ 2 ¢ 1 basisopstelling
AModern basketbal
APost spot wordt geintroduceerd

AMeer ruimte

ABetere hoeken

ABvh om de screening te introducer




2. Aanvallend concept B - 14 spots




2. Verdedigend concept

AMan to mandefenseis de basis

ABeantwoordt aan heprocesgerichte

principe wat betekent dat we bij

het begin van de opleiding vooral o
willen geven

e spelers offensief leerkansen



2. Verdedigend concept

Aln de volledige opleiding onderscheiden we 3
concepten

AConcept AZwakke hand concepManbeheersingsniveau
1 tot en met 2

AConcept BLine concepi Beheersingsniveau 3

AConcept CNo middle concept Van beheersingsniveau 4
tot en met 6




2. Verdedigend concept A

AVan leren verdedigen naar het toepassen van het

AHet einddoel moet zijn om de sterke punten van de eigen aanvaller te
kunnen afnemen

AHet is de basis om te kunnen overschakelen naar concept B

AHet is een balgerichte verdediging die sterk aansluit bij het profiel van
U10¢ U12 (individueel gericht)



2. Verdedigend concept B

AHet leren sturen van de aanvallers naar een bepaalde spot.
AHet is de basis om te kunnen overschakelen naar concept C.

AHet is een meer ploeggerichte verdediging, waarbij spelers leren ook
aandacht te hebben voor acties die niet door hun eigen aanvaller
(man) gebeuren.



2. Verdedigend concept C

ANo middle concept

AHet volledig sturen van de aanvallers in functie van:

ADe sterke punten van de aanvaller

ADe spots die men wil ontwijken/naar toe sturen

ADeteamdefensed

le men wil toepassen



3. INHOUD VAN HET
AANVALLEND CONCEPT
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Overgang van Motion offense naar meer

gestructureerde aanvallen en naar zone
aanvallen

Overgang van kleine bal naar grote bal

Overgang van lage doelen naar hoge doelen




Concept A
1 -2 -2 basisopstelling

Beheersingsniveau 1 tot en
met 3

AN
3tgn 3
N
21gn 2
\
Ttgn 1

Ttgn 0

|

2 — 2 - 1 basisopstelling
Beheersingsniveau 4 tot en
met 6

!




Concept A Concept B

1 =2 -2 basisopstelling 2 - 2 -1 basisopstelling
Beheersingsniveau 1 tot ' Beheersingsniveau 4 tot
en met 3 en met 6




Individuele actie 1 tegen 1: gericht naar controle

Londer loopfouten

Collectieve actie Pass en go




